Конспект урока  физической культуры для учащихся 6 класса.    

Тема урока: «Баскетбол. Передачи мяча в движении»
Цель урока:   Закрепление    техники   передачи мяча  в движении
Задачи урока:
1 Закреплять  технику передачи   мяча в движении, технику остановки  в два шага. 

2.Развивать  быстроту реакции, ловкость, выносливость.
3. Воспитывать   культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности, умение видеть и понимать партнеров и соперников.
Тип урока: комбинированный
Место проведения: спортивный зал
Инвентарь: свисток, баскетбольные мячи, компьютер.
Используемые технологии и методы: фронтальный метод, работа в парах, групповой метод,  игровые технологии, самостоятельная работа, дифференцированный подход.
Ожидаемые результаты:
умение выполнять передачу мяча в движении;
учащиеся понимают, что передача одной рукой от плеча  используется для того, чтобы послать мяч на большое расстояние; ведение мяча с изменением направления необходимо для того, чтобы обвести защитника слева и справа.

Длительность: 45 минут
	Части урока и их продолжитель
ность
	Частные задачи к конкретным видам упражнений
	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовитель
ная часть.

 10 минут.
	Создать целевую установку на достижение конкретных результатов для решения поставленных на уроке задач. 


	Построение в одну шеренгу, приветствие, сообщение задач урока
	30 сек

	 Тему, цель урока определяют учащиеся.

Задачи – совместно с учителем.  



	
	  Вспомнить технику безопасности на уроке.
	Техника безопасности на уроке
	30 сек
	Повторить технику безопасности  на занятиях.

	
	Повторить способы определения самочувствия 

Проверить состояние здоровья учащихся.
	Учащиеся считают пульс за 6 сек и умножают на 10.
	 1 мин
	Следить за правильностью измерения ЧСС

	
	Организовать класс для проведения разминки
	Поворот направо.

Ходьба в обход по залу
	30 сек
	Упражнения выполняются под музыку.

 Выполнять по команде: «напра-во!»

Выполнять по команде: «в обход направо, шагом, марш!

	
	  Подготовить суставы к работе с мячом.

	 И.П. Руки в сторону. Кисти сжаты в кулак

Круговые  движения  в кистевом суставе, 
И.П. руки согнуть перед грудью 
Круговые  движения  в  локтевом суставе, 
И.П руки к плечам
Круговые  движения  в  плечевом суставе.
	30 сек.
	Выполняют упражнения под счёт



	
	Подготовить класс к работе с мячами.
	Ходьба в 1 колонну по залу
	30 сек
	Учащиеся берут мячи.

	
	Упражнение на осанку с мячами
	· ходьба на носках, руки с мячом вверху

· ходьба на пятках, мяч за головой

· ходьба в полуприседе, мяч впереди на вытянутых руках
	30 сек

30 сек

30 сек
	Проводит дежурный.

Показывает учитель.
Следить за осанкой, подбородок поднять, руки выпрямить

  Соблюдать дистанцию 2 м.

	
	Закрепить технику ведения мяча с изменением направления.
	Ведение мяча в движении шагом  по прямой с изменением направления.

Ведение мяча в движении. Темп  медленный. Бег  с изменением направления.


	 30 сек
30  мин 
	Следить за соблюдением дистанции 
Следить за соблюдением дистанции, высотой подскока мяча.

	
	 Закрепить технику остановки прыжком. Способствовать развитию быстроты реакции, для обучения  игре в баскетбол


	 1. Бег.
 По команде учителя остановка прыжком, по второй команде поворот на 180 градусов, бег в обратном направлении

2. Бег.

По команде остановка прыжком, по второй команде  поворот на 360 градусов, бег в том же направлении.
	30сек
30 сек

	Следить за осанкой

В момент остановки выполнять «стелющийся» прыжок.

Выполнять поворот не отрывая опорную ногу от пола.



	
	Восстановить дыхание
	Ходьба

- 1-2 руки с мячом вверх – вдох

- 3-4 – руки с мячом вниз – выдох
	5-6 раз

 30 сек


	Восстановление дыхания.  

Перестроиться в две колонны

	
	
	ОРУ в движении с баскетбольными мячами.


	
	Следить за  осанкой, дыханием, точностью движений

	
	Подготовить мышцы ног,  рук к  работе с мячом


	1. И. п. -  мяч внизу

Наклон головы вперед

И. п.
Наклон головы назад

И. п.

 Наклон головы влево

И. п.

Наклон головы вправо

И. п.

2. И. п.   мяч внизу

1 - 4 круг руками влево

5 - 8 круг руками вправо

3.И. п. -мяч перед собой

Поворот туловища влево, мяч влево

И. п.

Тоже вправо

И. п.
4.И. п.   мяч внизу.

Раз  - Наклон к левой
ноге, мячом коснуться носка левой ноги

Два - И. п.

Три –То же к правой

Четыре -И. п.
5. И. п. -мяч перед собой.

Прыжки на двух ногах

	3-4 раза

30 сек

3-4 раза

30 сек

3-4 раза

30 сек

3-4 раза

30 сек


	Упражнение выполнять под счёт 1,2,3,4.

Руки прямые, спина прямая

Знать «право», «лево».   Руки на уровне груди.

Дистанция на вытянутые руки. Следить за амплитудой поворота туловища.

Ноги в коленях  не сгибать.

Темп выполнения средний
Упражнение выполнять под счёт 1,2,3,4.

Ноги в коленях не сгибать

Руки прямые, спина прямая

	Основная часть.  28 минут 30 сек
	
	
	
	

	
	Подготовить учащихся  к выполнению упражнения «Передача в парах»
	Перестроение в колонну по 2.


	30 сек
	Выполнять по команде: «налево, в колонну по два, шагом, марш!»

	
	Содействовать усвоению  технике    передачи мяча  на месте
	« Игра 10 передач» - Ученики в парах встают напротив друг друга на расстоянии 5 метров.  

Цель игры: за возможно короткое время сделать без ошибок 10 передач.
Выполнение упражнения:

· передача двумя руками от груди

· передача мяча правой рукой от плеча 

· передача мяча от пола 


	40 сек

40 сек

40 сек
	Какие передачи в баскетболе вы знаете?

Учащиеся отвечают на вопрос учителя.

Следить за правильной техникой выполнения передач.

Выполняют самостоятельно в парах.

Взаимооценка.

	
	Подвести итоги.
	Учащиеся оценивают выполнение упражнения своего партнёра.
 Коррекция.
	 2 мин. 
	Следить за правильностью оценки выполнения техники  передач.

	 
	Содействовать усвоению  технике    передачи мяча в движении
	Передачи в парах в движении:            ученики через шаг выполняют друг  другу  передачи
· двумя руками от груди
· правой рукой от плеча

· с отскоком от пола.
	 3мин
	Следить за правильностью выполнения шага.

Возвращаться на исходную позицию строго по боковым линиям площадки.

	
	Восстановить дыхание
	Ходьба по залу.

1-руки верх-вдох, 

2-руки опустить- выдох.

То же на 3-4.
	3-4 раза.

1 мин
	Перестроение  в 1 колонну.

	
	Организовать класс для  проведения эстафеты
	Перестроение в 2 колонны.
	30 сек.
	 Учащиеся   кладут 

 мячи,
перестроение

в 2 колонны  у лицевой линии площадки.

	
	Закрепление умения выполнения техники передач.

Способствовать развитию ловкости, координации движений  при выполнении упражнений с мячом.


	1. Эстафета с мячами.


	3 мин
	Отследить   результаты

выполнения техники передач с поворотом на 180 градусов.

Дистанция 2 метра

 Стоя лицом к первому игроку команды, принять мяч двумя руками, выполнив поворот на 180 градусов, передать мяч следующему игроку, способом –двумя руками от груди.

Побеждает команда выполнившая первая задание(повторить 2 раза)

	
	Закрепление умения выполнения техники передач в движении.
	3. Подвижная игра «Салки мячом».
	4 мин
	Одеть форму.

Считать сколько очков наберёт каждая команда  

	
	Проверить состояние здоровья учащихся.
	Учащиеся считают пульс за 6 сек и умножают на 10.
	1 мин
	Измерение ЧСС

	
	Подведение итогов игры.
	
	30сек
	Подвести итог игры.

	
	Подготовить класс к проведению  игры.
	Построение в 1 колонну.

Перестроение в 2 колонны
	1мин
	Сообщить учащимся правила проведения эстафет.

	
	
	1.

Игра: «Передал – садись!»

 
	5 мин
	Капитан команды встаёт лицом к команде на расстоянии 1 метра. По сигналу капитан выполняет передачу правой рукой от плеча  первому игроку. Приняв мяч  возвращает капитану, выполняя присед. Капитан делает передачу правой рукой от плеча следующему игроку и т.д. Когда последней  игрок получит мяч, встает на место капитана, а капитан становится  впереди команды и подаёт сигнал: «Встать!» Эстафета  продолжается  пока капитан не окажется впереди команды. 

(выполнить 2 раза) 

Акцентировать внимание на правильном выполнении упражнения.

Следить за тем, чтобы капитаны не переступали условленную линию. В случае падения мяча у одного из участников, он бежит за мячом, возвращается на своё место в колонне и только после этого передаёт мяч капитану.

	
	Закрепление умения выполнения техники передач  с поворотом.
	2.

Игра « Мяч соседу»
	4  мин.
	Перестроение в 2 круга Дистанция 2 метра

 Выполнив поворот на 180 градусов, передать мяч следующему игроку,  любым  способом –  Выполнив поворот на 180 градусов, принять мяч от   предыдущего игрока, Сначала в игре один мяч, затем постепенно добавляются мячи.

Побеждает команда, которая удержала большее количество мячей.  

	
	Проверить домашнее задание.
	Учащиеся выполняют

упражнение «Упор присев – упор лёжа»

 
	2 мин
	Определить какие физические качества развивает данное упражнение.

Сила, выносливость.

Оценить выполнение 
Домашнего задания.

Учащиеся выполняют

Упражнение «Упор присев – упор лёжа»

Девочки – 10 раз

Мальчики – 15раз

	Заключительная  часть  6 минут  30 сек
	
	
	
	

	.
	 Восстановить дыхание.


	   Игра «Минутка»


	2 мин.
	Учащиеся медленно, восстанавливая дыхание, передвигаются по залу, стараясь определить свое восприятие 1 минуты. Как только участник решает, что время истекло, останавливается на месте. Преподаватель следит за временем по секундомеру и определяет победителя -ученика наиболее точно определившего время

	
	Проверить самочувствие 
	Измерение ЧСС
	1 мин
	Следить за правильностью измерения   ЧСС

	
	Подведение итогов урока
	Построение.
Самоанализ работы на уроке.
Анализ работы учащихся на уроке.
	2 мин
	Учащиеся оценивают свою работу на уроке.

Учитель оценивает работу на уроке

	
	Домашнее задание.
	Определение объёма домашнего задания.
	1 мин
	Упор присев, упор лёжа
Индивидуально.

Девочки – 10 раз – 20 раз
Мальчики – 15 раз – 20 раз


 
