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	Примерный учебный план начального общего образования
Вариант 1 (5-дневная учебная неделя)


	Предметные области
	Учебные 
предметы
Классы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	132
	136
	136
	136
	540

	
	Литературное чтение
	132
	136
	136
	102
	506

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	16,5
	17
	17
	17
	67,5

	
	Литературное чтение на родном языке
	16,5
	17
	17
	17
	67,5

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	– 
	68
	68
	68
	204

	Математика и информатика
	Математика
	132
	136
	136
	136
	540

	Обществознание и естествознание («окружающий мир»)
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68
	270

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	– 
	– 
	– 
	34
	34

	Искусство
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34
	135

	
	Музыка
	33
	34
	34
	34
	135

	Технология 
	Технология 
	33
	34
	34
	34
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	99
	68
	68
	68
	303

	Итого:
	693
	748
	748
	748
	2937

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	– 
	34
	34
	34
	102

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	693
	782
	782
	782
	3039



	Примерный учебный план начального общего образования
Вариант 1 (5-дневная учебная неделя)


	Предметные области
	Учебные 
предметы
Классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	5

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	
	Литературное чтение на родном языке
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	– 
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание («окружающий мир»)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	– 
	– 
	– 
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого:
	21
	22
	22
	22
	87

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	– 
	1
	1
	1
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23
	90



Всего в объёме недельной учебной нагрузки на учебный предмет «Физическая культура» должно быть отведено 3 часа, один из которых может быть использован в части, формируемой участниками образовательных отношений, например на ритмику, шахматы
В соответствии со Стандартом общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов. В соответствии с требованиями СанПиН к организации образовательного процесса при 6-дневной учебной неделе учебная нагрузка во 2-4 классах должна быть не более 26 часов. При учебной нагрузке 26 часов в неделю во 2-4 классах происходит превышение максимально допустимой недельной нагрузки. Чтобы не допустить превышение максимально допустимой недельной нагрузки за четыре года обучения не может быть более 94 часов. Возможные варианты распределения часов по классам представлены в таблице.

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(возможные варианты распределения часов по классам)

	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Количество часов в неделю
	

	21
	24
	24
	25
	94

	21
	25
	24
	24
	94

	21
	24
	25
	24
	94

	21
	23
	24
	26
	94

	21
	24
	23
	26
	94

	21
	26
	23
	24
	94

	21
	26
	24
	23
	94

	21
	23
	26
	24
	94

	21
	24
	26
	23
	94



