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Пояснительная записка 
 

Учебный план муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения 

«Центр образования имени Георгия Алексеевича Ушакова», определяет перечень, 

трудоѐмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их 

промежуточной аттестации. 

 

В 2026/2027 учебном году учебные планы общеобразовательных 

организаций и индивидуальные учебные планы обучающихся формируются в 

соответствии со следующими основными федеральными нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного стандарта начального 

общего образования» (далее – ФГОС НОО); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного 

общего образования» (далее – ФГОС ООО);  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (далее – ФГОС СОО); 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (далее – ФОП НОО); 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (далее – ФОП ООО); 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (далее – ФОП СОО); 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред. от 04.03.2025); 

9. Приказ Министра обороны Российской Федерации № 96, Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 134 от 24.02.2010 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?searchres=&bpas=cd00000&a3=&a3type=1&a3value=&a6=&a6type=1&a6value=&a15=&a15type=1&a15value=&a7type=1&a7from=&a7to=&a7date=29.12.2012&a8=273-%F4%E7&a8type=1&a1=&a0=&a16=&a16type=1&a16value=&a17=&a17type=1&a17value=&a4=&a4type=1&a4value=&a23=&a23type=1&a23value=&textpres=&sort=7&x=84&y=15
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?searchres=&bpas=cd00000&a3=&a3type=1&a3value=&a6=&a6type=1&a6value=&a15=&a15type=1&a15value=&a7type=1&a7from=&a7to=&a7date=29.12.2012&a8=273-%F4%E7&a8type=1&a1=&a0=&a16=&a16type=1&a16value=&a17=&a17type=1&a17value=&a4=&a4type=1&a4value=&a23=&a23type=1&a23value=&textpres=&sort=7&x=84&y=15
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?searchres=&bpas=cd00000&a3=&a3type=1&a3value=&a6=&a6type=1&a6value=&a15=&a15type=1&a15value=&a7type=1&a7from=&a7to=&a7date=22.03.2021&a8=115&a8type=1&a1=&a0=&a16=&a16type=1&a16value=&a17=&a17type=1&a17value=&a4=&a4type=1&a4value=&a23=&a23type=1&a23value=&textpres=&sort=7&x=56&y=11
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?searchres=&bpas=cd00000&a3=&a3type=1&a3value=&a6=&a6type=1&a6value=&a15=&a15type=1&a15value=&a7type=1&a7from=&a7to=&a7date=22.03.2021&a8=115&a8type=1&a1=&a0=&a16=&a16type=1&a16value=&a17=&a17type=1&a17value=&a4=&a4type=1&a4value=&a23=&a23type=1&a23value=&textpres=&sort=7&x=56&y=11
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?searchres=&bpas=cd00000&a3=&a3type=1&a3value=&a6=&a6type=1&a6value=&a15=&a15type=1&a15value=&a7type=1&a7from=&a7to=&a7date=22.03.2021&a8=115&a8type=1&a1=&a0=&a16=&a16type=1&a16value=&a17=&a17type=1&a17value=&a4=&a4type=1&a4value=&a23=&a23type=1&a23value=&textpres=&sort=7&x=56&y=11
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?searchres=&bpas=cd00000&a3=&a3type=1&a3value=&a6=&a6type=1&a6value=&a15=&a15type=1&a15value=&a7type=1&a7from=&a7to=&a7date=22.03.2021&a8=115&a8type=1&a1=&a0=&a16=&a16type=1&a16value=&a17=&a17type=1&a17value=&a4=&a4type=1&a4value=&a23=&a23type=1&a23value=&textpres=&sort=7&x=56&y=11
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?searchres=&bpas=cd00000&a3=&a3type=1&a3value=&a6=&a6type=1&a6value=&a15=&a15type=1&a15value=&a7type=1&a7from=&a7to=&a7date=22.03.2021&a8=115&a8type=1&a1=&a0=&a16=&a16type=1&a16value=&a17=&a17type=1&a17value=&a4=&a4type=1&a4value=&a23=&a23type=1&a23value=&textpres=&sort=7&x=56&y=11


знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.06.2026 

№ 436 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

11. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

12. Концепция исторического просвещения в образовательных организациях, 

одобренная на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

(протокол от 15 апреля 2026 года № 1);  

13. Комплексный план мероприятий по повышению качества 

математического и естественно-научного образования на период до 2030 года, 

утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 19 ноября 

2024 года № 3333-р; 

14. Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 

использования в федеральных процедурах оценки качества образования, 

одобренные решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (далее – ФУМО), подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений», размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-

kopilka/univers-kodifikatory-oko; 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 



17. Приказ по центру образования  «Об утверждении учебного плана на 

2026/2027 учебный год»  от 14.08.2026 г №222 

 

В МКОУ «Центр образования имени Георгия Алексеевича Ушакова» с 01 

сентября 2026 г. реализуются ФГОС НОО в 1 – 4классах, ФГОС ООО в 5 – 9 

классах, ФГОС СОО в 10 – 11 классах и будут действовать три ООП: 

1) ООП НОО для 1 – 4 классов по ФГОС НОО и ФОП НОО на уровень НОО 

(1 – 4 класс);  

2) ООП ООО для 5 – 9 классов по ФГОС ООО и ФОП ООО на уровень ООО 

(5 – 9 класс);  

3) ООП СОО для 10 – 11 классов по ФГОС СОО и ФОП СОО на уровень 

СОО (10 – 11(12) класс).  

 

 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом МКОУ «Центр образования имени Георгия Алексеевича 

Ушакова». Продолжительность учебного года для обучающихся 1 классов 

составляет 33 учебные недели, 2 - 11 классы – 34 учебные недели. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель,  

II четверть - 8 учебных недель,  

III четверть - 10 (11) учебных недель,  

IV четверть - 7 учебных недель.  

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

В 2026/2027  учебном году установлены следующие сроки каникул: 

Учебный 

период 

Дата начала и окончания 

учебного периода 

Каникулярное время 

I четверть с 01.09.2026 по 23.10.2026 24.10.2026-04.11.2026 

II четверть с 05.11.2026 по 29.12.2026 30.12.2026-10.01.2027 

III четверть с 11.01.2027 по 19.03.2027 20.03.2027-28.03.2027; 

дополнительные каникулы для 

обучающихся 1 класса: 

15.02.2027-21.02.2027 

IV четверть с 29.03.2027 по 26.05.2027 27.05.2027-31.08.2027 

 

Учебный год заканчивается во всех классах ориентировочно 26 мая 2026года. Для 

9-х и 11-х классах последний звонок (ориентировочно) - 26 мая 2026 года, 

окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

ГИА. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической 

паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

-  обучение     проводится     без     балльного     оценивания     занятий 

обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

        

 Продолжительность   перемен между уроками   составляет 10-15 минут, большой 

перемены - 20 минут. 

 

Максимальный общий объем  

недельной образовательной нагрузки обучающихся 

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка (в 

академических часах) 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности ( 

в академических часах) 

1 21 9 

2-4 23 9 

5 29 9 

6 30 9 

7 32 9 

8-9 33 9 

10-11 34 9 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной 
нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 класса - не должен превышать 4 уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов – три раза в неделю по 5 уроков; 

- для обучающихся 5 класса – четыре раза в неделю по 6 уроков; 

- для обучающихся 6 класса – пять раз в неделю по 6 уроков; 

- для обучающихся 7 класса – два раза в неделю по 7 уроков; 

- для обучающихся 8-9 классов – три раза в неделю по 7 уроков; 

- для обучающихся 10-11 классов – четыре раза в неделю по 7 уроков. 

     В соответствии с примерными основными образовательными программами 
продолжительность урока составляет: 



-во 2-4 классах— 40 минут (по решению образовательной организации); 
- в 5-11 классах - 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 

- 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 - 11 классах - до 

3,5 ч. В 1 классе домашнее задание не задают. 

 

Начальное общее образование 

При разработке основной общеобразовательной программы начального 

общего образования образовательная организация предусматривает 

непосредственное применение при реализации обязательной части ООП НОО 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир» и «Труд (технология)». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся используется на учебные занятия, обеспечивающие различные 
интересы обучающихся и учебные занятия для углубленного изучения отдельных 
обязательных учебных предметов. 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 

4 классе 1 час в неделю по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся отводится на изучение модуля «Основы мировых религиозных 

культур». Курс является культурологическим и направлен на формирование у 

младших подростков мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. 

 

Распределение часов школьного компонента 

     Часы школьного компонента используются для углубленного изучения 

отдельных обязательных учебных предметов, учебные занятия, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся: 

-2 класс - на элективный курс «Чтение. Работа с текстом» автор О.Н.Крылова (1 

час в неделю); 

-3 класс - на элективный курс «Школа юного филолога» автор Н.Ф.Виноградова 

(1 час в неделю); 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В соответствии с приказами Минпросвещения России от 18июня 2025 года 

№ 467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования» и от 10 ноября 

2025 года № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» поэтапно вводится учебный предмет «Духовно-нравственная 

культура России» (далее – ДНКР): 

со II полугодия 2026/27 учебного года ДНКР изучается в 5 классе в объеме 17 

часов (1 час в неделю).  

Распределение часов школьного компонента 

Часы школьного компонента используются на ведение учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

 

5 класс: 

- на элективный  курс «Литературная мастерская» (1 час в неделю); 

- на элективный  курс «Практическая география» Хайруллина Д.И. (0,5 час в 

неделю); 

- на элективный  курс «Практикум по орфографии» (1 час в неделю). 

 

6 класс 

-на элективный  курс «Финансовая грамотность» авторы Е.А.Вигдорчик, 

И.В.Липсий, Ю.Н.Корлюгова. (1 час в неделю); 

-на элективный  курс «Функциональная грамотность» 

https://workprogram.edsoo.ru/  (1 час в неделю). 

 

7класс  

-на изучение предмета «Черчение» (1 час в неделю); 

-на изучение предмета «Химия» (1 час в неделю). 

https://workprogram.edsoo.ru/


 

8 класс 

 -на изучение предмета «Черчение» (1 час в неделю); 

-на изучение предмета «Русский язык» (1 час в неделю); 

 

В  9 класс классе  

 -на элективный  курс «Избранные вопросы математики»  автор - Акзянова С.Х., 

(0.5 часа в неделю); 

-на элективный  курс «Информационные технологии в повседневной жизни» (0.5 

часа в неделю); 

 

Среднее общее образование 
  
Принципы построения учебного плана для 10-11-х классов основаны на идее 

двухуровневого (базового и профильного) освоения предметного содержания 

отдельных предметных областей. Исходя из этого, учебные предметы 

представлены в учебном плане на базовом и профильном уровнях. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы 

федерального компонента направлены на завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся и реализуются в полном объеме. 

Профильные общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы 

углубленного уровня, определяющие специализацию конкретного профиля 

обучения. 

МКОУ «Центр образования имени Георгия Алексеевича Ушакова обеспечивает 

реализацию учебного плана 10-11 классов гуманитарного  профиля обучения 

(вариант 1, с углубленным изучением литературы и обществознания). 

 Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, 

иностранный язык, математика, информатика, история, обществознание, 

география, физика, химия, биология, физическая культура, основы безопасности 

и защиты Родины) и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне. 

 
  В учебный план 10 класса включены курсы по выбору обучающихся:  

- элективный курс «Физическая культура. Подготовка к ГТО» автор Шишов А. 
Е.  (1 часа в неделю);  

- элективный курс по ОБЗР (1 часа в неделю). «Стрелковая подготовка». 
, Общевоинские уставы ВС РФ и федеральные законы об обороне и воинской 
обязанности. Авторы-составители сборника программ: А. Н. Каинов, Г. И. 
Курьерова, Е. Г. Хаустова (сборник «Основы безопасности жизнедеятельности. 10–
11 классы: сборник элективных курсов», Волгоград: Учитель, 2009). 

- элективный курс по химии (1 часа в неделю) "Трудные вопросы в органической 

химии" Рудзитис В.Н. 

     



  В учебный план 11 класса включен курс по выбору обучающихся: 

- элективный курс по биологии «Избранные вопросы биологии» автор  Басакин 
В.В.  (1 часа в неделю);  

- элективный курс  «Физическая культура. Подготовка к ГТО» автор Шишов А. 
Е.  (1 часа в неделю);  

-на элективный  курс «Избранные вопросы математики»  автор - Акзянова С.Х., 

(1 час в неделю); 

- элективный курс по русскому языку «Смысловые отношения между частями 
сложного предложения» автор Розенталь Д.Е. (1 часа в неделю). 

 

Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по выбору 

учащихся: 

1) развивают содержание одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне; 

2) способствует удовлетворению познавательных интересов в различных сферах 

человеческой деятельности. 

 
Обучающиеся 10-11 классов обязаны выполнить индивидуальный проект. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально, отведенного учебным планом. 

В 8 и  10 классах проводятся учебные (пятидневные) сборы по основам 
военной службы с учебной нагрузкой 35 часов, которые являются обязательными. 
К участию в учебных сборах привлекаются все граждане, обучающиеся в МКОУ 
«Центр образования имени Георгия Алексеевича Ушакова», за исключением 
имеющих освобождение от занятий по состоянию здоровья. 

Обучение граждан женского пола начальным знаниям в области обороны и их 
подготовка по основам военной службы осуществляется в добровольном порядке. 

Учебный процесс, осуществляемый во время учебных сборов, организуется в 
соответствии с расчетом часов по предметам обучения, учебно-тематическим 
планом и распорядком дня. 

Общая оценка граждан, обучающихся в образовательных учреждениях, 
заносится в классный журнал с пометкой «Учебные сборы», которая учитывается 

при выставлении итоговой оценки за весь курс обучения в образовательном 
учреждении. 

Для граждан, не прошедших учебные сборы по уважительным причинам, в 
образовательном учреждении организуется теоретическое изучение материалов 
учебных сборов и сдача зачетов. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Учебный  недельный план для 1 класса 
при пятидневной учебной неделе на уровне НОО 

на сентябрь - октябрь 
 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 

недел 

я 

2 

недел 

я 

3 

недел 

я 

4 

недел 

я 

5 

недел 

я 

6 

недел 

я 

7 

недел 

я 

8 

недел 

я 

Всего 

Русский язык 3 4 3 4 3 3 3 3 26 

Литературное 

чтение 
3 3 4 3 4 3 3 3 26 

Математика 3 3 3 2 3 3 3 3 23 

Окружающий 

мир 
2 1 1 2 1 2 2 2 13 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 16 16 16 16 16 16 16 16 128 

Внеурочная 

деятельность не 
более 

9 9 9 9 9 9 9 9 72 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Учебный недельный план 
начального общего образования (ФООП НОО) 

 (5-дневная учебная неделя) 2026-2027 учебный год  
  

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык 

Литературное чтение 

5 5 5 5 20 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 1 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 1 4 

1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

ИТОГО недельная нагрузка 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

ЭК «Чтение. Работа с текстом»  1   1 

ЭК «Школа юного филолога»   1  1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 

(16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 653 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

782 782 782 2999 

(с учетом 

16 часов 

в 

сентябре 

- октябре) 

Внеурочная деятельность: 9  9 9 9  36 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Профориентация»    1 1 

Футбол 1 1 1  3 

«Юный инспектор дороги» 2  2  4 

«Чтение с увлечением»  1   1 

ОФП    1 1 

«Функциональная 

грамотность» 

 1   1 

«Азбука безопасности 

жизнедеятельноси» 

 1   1 

«Орлята России.  Мастер» 1    1 



«Орлята России.  Лидер»  2   2 

«Орлята России. Эрудит»   2  2 

«Орлята России. Волонтѐр»    2 2 

«Чтение. Работа с текстом» 1    1 

«Минутки знаний» 1  1 1 3 

«Тайны природы» 1 1  1 3 

«В мире природы»   1  1 

Культурное наследие России 1 1 1  3 

Музейное дело    1 1 

Моя Россия-моѐ село    1 1 

 

Учебный недельный учебный план 
основного общего образования   (ФООП ООО)  

(5-дневная учебная неделя) 2026-2027 учебный год 
 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык 

Литература 

5 6 4 3 3 21 

3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 14 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

5 5 0 0 0 10 

0 0 3 3 3 9 

0 0 2 2 2 6 

0 0 1 1 1 3 

0 0 1 1 1 3 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-нравственная 

культура России 

3 3 3 3 2 14 

0 0 0 0 1 1 

1 1 2 2 2 8 

0.5 0 0 0 0 0,5 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 2 2 3 7 

0 0 0 2 2 4 

1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 0 0 3 

1 1 1 1 0 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 2 

Итого 26.5 28 30 31 32 147,5 

ИТОГО недельная нагрузка 26.5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

2,5 2 2 2 1 9,5 

 

ЭК «Функциональная 

грамотность» 

 1    1 

ЭК «Финансовая грамотность»  1    1 



ЭК «Литературная мастерская» 1     1 

ЭК «Практикум по 

орфографии» 

1     1 

Черчение   1 1  2 

Химия   1   1 

Русский язык    1  1 

Элективный курс 

«Информационные технологии 

в повседневной жизни»» 

    0,5 0,5 

Элективный курс по 

математике «Избранные 

вопросы математики» 

    0,5 0,5 

Элективный курс по географии 

«Практическая география» 

0,5     0,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии 

с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность: 9 9 9 9 9 45 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Россия-мои горизонты» - 1 1 1 1 4 

«Огневая подготовка»     1 1 

«Истоки науки»     1 1 

«Лаборатория проекта»   1   1 

«Литературная гостиная»    1  1 

«Профориентация» 1     1 

«ОФП» 1     1 

«Волейбол»  1 1 1  3 

«Волейбол девушки»    1 1 2 

«Дарим тепло»  1    1 

«Информационная азбука»  1    1 

«Знакомство с ИИ»  1    1 

«Мир ИИ»    1  1 

 «Я и ИИ»     1 1 

«Основы ИИ»   1    

Дорогами добра 1     1 

«Огненная кисть» 1     1 

Азбука здоровья 1     1 

Память и уважение 1     1 

"Внеклассное чтение"    1   1 



«Ложкари»   1   1 

«Защита Родины»   1   1 

«Военные учебные сборы»    1  1 

«Практические задания: 

отработка элементов игры  

«Зарница» 

   1 1 2 

Семья и дом 1     1 

Дети войны 1     1 

Семья и поколения  1    1 

Музейное дело. Поиск  1 1   2 

Семья и быт  1    1 

Домострой    1  1 

Семьеведение     1 1 

«Тренинг для ума»     1  

 
 

Учебный недельный план гуманитарного профиля  
для 10 класса  (ФГОС СОО) на 2026 – 2027 учебный год  

(вариант 1, с углубленным изучением литературы и обществознание) 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 



История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект Б 1  

ИТОГО  31 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 8 

Элективный курс  «Физическая культура.  Подготовка к ГТО»  ЭК 1 1 

Элективный курс «ОБЗР» ЭК 1  

Элективный курс по химии ЭК 1  

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 

Внеурочная деятельность:  10 

«Разговоры о важном»  1 

«Смотрим в будущее»  1 

«Педагогический класс»  1 

«Россия - мои горизонты»  1 

  «Игра Зарница 2.0»»  1 

«За пределами уроков химии»  1 

«РДДМ»  1 

«Начальная военная подготовка»  1 

«Гимнастика»  1 

«Тренинг для меня»  1 

 
 
 
 



 
 
 
 

Учебный недельный план гуманитарного профиля 
для 11 класса  (ФГОС СОО) на 2026 – 2027 учебный год  

(вариант 1, с углубленным изучением литературы и обществознание) 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный  проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 4 

Элективный курс по биологии «Избранные вопросы биологии»  ЭК 1 1 

Элективный курс по русскому языку «Смысловые отношения 

между частями сложного предложения»  

ЭК 1 1 



Элективный курс по математике «Избранные вопросы 

математики» 

ЭК  1 

Элективный курс  «Физическая культура. Подготовка к ГТО»  ЭК 1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

Внеурочная деятельность:  9 

«Разговоры о важном»  1 

«Россия - мои горизонты»  1 

«Практические задания: отработка элементов игры  «Зарница»  1 

«Кем быть?»  1 

«Аэробика»  1 

Педагогический класс  1 

«Инструктивные сборы»  1 

«Растим лидера»  1 

«Хореорафия»  1 

 

Промежуточная аттестация 

Предметн

ые области 

Учебные 

предметы 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Классы  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык Контрольное 

списывание 

Контрольный  

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

 

Литературное 

чтение 

Тест Тест  Тест      Тест 

Иностранный 

язык 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание 

и 

Окружающий 

мир 

Тест Тест  Тест Тест 



естествознание 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

мировых 

религиозных 

культур  

- - - Викторина  

Искусство 

 

 

Музыка концерт концерт концерт концерт 

Изобразительн

ое искусство 

Выставка 

работ 

Выставка 

работ 

Выставка 

работ 

Выставка 

работ 

Технология Технология Выставка 

работ 

Выставка 

работ 

Выставка 

работ 

Выставка 

работ 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

Тестирование 

физических 

качеств 

Тестирование 

физических 

качеств 

Тестирование 

физических 

качеств 

Тестирование  

физических 

качеств 

   

Промежуточная аттестация 

Учебные 

предметы 
Классы 

 
V VI VII VIII IX 

Русский язык 
Диктант  Диктант  Диктант Изложение  

Контрольная 

работа 

Литература Тест  
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Английский язык Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Тестовая к/р Тестовая к/р Тестовая к/р 

Информатика и ИКТ Тест  Тест Тест  Тест  Тест  

История Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Обществознание  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Тест  Тест 

География Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

Физика - - Тест  Тест  Тест  

Черчение 

- - 

Итоговая 

диагностичес

кая  работа 

 Итоговая 

диагностичес

кая  работа 

- 

Химия 
- - 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

Биология Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

Основы религиозных 

культур и светской 

Викторина - - - - 



 

 

Промежуточная аттестация 

 

Учебные предметы Классы 

Федеральный компонент X XI 

Русский язык Контрольная работа 

 

Контрольная работа 

 

Литература 
Сочинение  

 

Сочинение  

 

Иностранный язык Тест Тест 

Математика Тест Тест 

Информатика и ИКТ Тест Тест 

История Тест Тест 

Обществознание  Тест Тест 

География Тест Тест 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Тест Тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР) 
Тест  Тест 

Физическая культура Тестирование физических 

качеств 

Тестирование физических 

качеств 

 

 

 

 

этики 

Искусство  

(Музыка ) 
Концерт 

 Концерт 

 

 Концерт 

 

 Концерт 

 
- 

Искусство  

( ИЗО) 

Выставка 

работ 

Выставка 

работ 

Выставка 

работ 
- - 

Труд (Технология) Тест Тест Проект  тест - 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

(ОБЗР) 

 - - - Тест  Тест 

Физическая культура Тестирование 

физических 

качеств 

Тестирование 

физических 

качеств 

Тестирование 

физических 

качеств 

Тестирование 

физических 

качеств 

Тестирование 

физических 

качеств 



 

 

РАСЧЕТ ЧАСОВ ПО ПРЕДМЕТАМ ОБУЧЕНИЯ 

для проведения пятидневных учебных сборов в период 

с «____» ___________ по «____» _________ 20___ г. 
 

N 

п/п 

 Тема занятия  Количество часов Общее 

количество 

часов 
1 

день 

2 

день 

3 

день 

4 

день 

5 

день 

1 Тактическая подготовка    2 1 1 4 

2 Огневая подготовка   3  2 4 9 

3 Радиационная, химическая и 

биологическая защита  

  2   2 

4 Общевоинские уставы  4 1 1 2  8 

5 Строевая подготовка  1  1 1 1 4 

6 Физическая подготовка  1 1 1 1 1 5 

7 Военно-медицинская подготовка   2    2 

8 Основы безопасности военной 

службы  

1     1 

Итого 7 7 7 7 7 35 

 

 

Руководитель органа местного 

самоуправления, осуществляющего 

управление в сфере образования 

______________________________________ 

(наименование муниципального образования 

______________________________________ 

субъекта Российской Федерации) 

 

______________________________________ 

(подпись, инициал имени, фамилия) 

Начальник отдела военного комиссариата 

_________________________________ 

(наименование субъекта Российской Федерации)  

 

_________________________________ 

(подпись, инициал имени, фамилия) 

 

 

«_____» ______________ 20__ г. 


